Resena del libro:

“ArtroRM del Hombro y Correlacion Artroscopica”

En alianza con la editorial Amolca, la editorial Revinter lanz6 recientemente en
idioma espanol el libro “ArtroRM do Ombro & Correlagdo Artroscopica” — ArtroRM del
Hombro y Correlacion Artroscopica — publicado en 2009, de la autora brasilefia Patricia
Martins e Souza, confirmando de este modo el éxito de esta publicacién en su tierra natal

La artrografia por resonancia magnética (artroRM) continda siendo el método mas
sensible y especifico en el diagndéstico de las principales alteraciones del hombro con
potencial de tratamiento quirdrgico, como las rupturas del manguito rotador y las lesiones
labrales y ligamentarias. Ademas, al demostrar las lesiones con claridad incomparable, la
experiencia artrografica y el conocimiento de las imagenes obtenidas por contraste
intraarticular, contribuyen al aprendizaje y a una mejor y mas precisa interpretacion de las
imagenes de resonancia magnética convencional.

El libro, de 288 paginas, esta dividido en 13 capitulos, cuenta con mas de 730
imagenes de artroRM e ilustraciones esquematicas realizadas por la autora, que lo
transforman en un libro sumamente didactico, de texto facil y lectura agradable.

Una de las principales diferencias de este libro es su tematica abarcadora, que
relne desde conceptos basicos hasta los temas mas actuales y avanzados, de interés
tanto para el radidlogo principiante, que quiere iniciar la practica del método, como para el
radidlogo con experiencia en el tema. Vale destacar también que la presencia de
colaboradores de otra especialidad como la de ortopedistas especializados en cirugia del
hombro, posibilit6 un enfoque especial, centrado en la préactica clinica, cumpliendo el
proposito de brindar al ortopedista informaciones relevantes para la conducta terapéutica
y la decision acerca del mejor abordaje quirdrgico, donde el mayor beneficiado es el
paciente.

El primer capitulo, Artrografia por Resonancia Magnética, aclara las principales
dudas précticas que enfrenta el radiblogo principiante al abordar las indicaciones actuales
de la artroRM, como el posicionamiento del paciente y la marcacion de los planos de las
imagenes, incluyendo el posicionamiento en abduccion y rotacion externa (ABER), que

aunque fundamental para la identificacion de varias lesiones, es de dificil comprension



para el radiélogo en virtud de la escasez de datos sobre su marcacion e interpretacién en
la literatura.

Merece particular destaque el segundo capitulo, Artroscopia del Hombro, escrito
en colaboracién con ortopedistas especializados en cirugia artroscépica, que muestra de
manera simple y didactica para el radiélogo la vision artroscopica del cirujano.

Los capitulos 3 a 8 estan integramente dedicados a la descripcién anatémica
detallada de las estructuras del hombro, sin embargo de forma creativa y diferente a otras
publicaciones existentes sobre el tema. Ademas de haber paralelismo continuo entre las
imagenes de artroRM vy las imagenes artroscépicas, para que el radibélogo pueda
comprender también la visién quirdrgica del ortopedista, se puso énfasis en las variantes
anatdémicas, muy comunes y muchas veces causantes de errores y confusion diagnostica.
La autora cuid6 también no atenerse sélo a la ndomina anatomica, sino también aclarar
varios términos utilizados en la literatura y en la préactica clinica, como la polea del tendén
de la cabeza larga del biceps, el espacio cuadrilatero y el intervalo de los rotadores.

Uno de los aspectos mas destacados del libro es el capitulo 9, un atlas de
anatomia seccional del hombro, que incluye no solo los planos convencionales axial,
coronal y sagital oblicuos, sino también el plano ABER, que no suele estar presente en los
atlas y libros de texto; resultando de gran ayuda en la consulta diaria cuando aparece
alguna duda sobre las estructuras anatémicas en este plano.

Los capitulos restantes estan dedicados a las lesiones, descriptas de manera
objetiva y detallada, valiéndose de una amplia revision de la literatura y articulos
publicados poco antes del lanzamiento del libro. Una vez mas, la correlacién con las
imagenes artroscopicas le permiten al radidlogo comprender que no todas las lesiones
identificadas en la artroRM son facilmente vistas quirdrgicamente y que hay informacion
sumamente importante que debe constar en su informe, ya que puede influir tanto en la
conducta terapéutica como en la decisién de la intervencion quirurgica y en el tipo de
reparacion, tal como quedd ilustrado en la seccion sobre las rupturas del manguito
rotador.

Resumiendo, el libro “ArtroRM del Hombro y Correlacion Artroscdpica’ es un libro
altamente recomendable, no so6lo para quien se dedica a realizar procedimientos
artrograficos, sino también para todos los profesionales involucrados en la interpretacién y

andlisis de imagenes del hombro.



